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Nello screening

UW& mettiamo Il cuore:

come intercettare la consapevolezza
del rischio cardiovascolare

Mara Chiara Martinelli
Mantova, 29 maggio 2015
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Decendbne
2013 3.2.8. MEDICINA DI GENERE

Medicina di genere come
obiettivo strategico per la
sanita pubblica: a tal fine le
Freideris  ROBERTO MARONI AO e le ASL devono

Assessori regionali MARIO MAANTOVAMNI Vice Presidente ALBERTO CAVALLU

VALENTINA APREA MAURIZIO DEL TENNO IndIVIduare almeno due aree

VIVIANA BECCALOSSI GIOWVANNI FAVA

PAGLA BULBARELL! MARIO MELAZZNI di azioni innovative, sia dal
CRITINA CAPPELLNI CLAUDIATERD punto di vista organizzativo
o asttereodelsegrar Mo Fient - che terapeutico e, all’'interno
s opesta. e Asesscn Mo Momfovoe  cancertcon Asscre Mcska rina Card di oS ——
DETERMINAZIONI IN ORDINE ALLA GESTIOME DEL SERVIZIO 3OCIO SANITARIC REGIONALE PER manlfeStaZIonl CIInIChe
T meeiE e e differenti e valutare l'efficacia
degli interventi diagnostici e
terapeutici peculiari del
genere di appartenenza.

DELIBERAZIONE N° X / 1185 Seduta del 20/12/2013

ICragetto

| Cirigendi Mauro Agrello Rosella Petrali

| Diretton Generali Walter Bergornaschi Giovanni Daverio

L'afto sicompone di 270 pagine

parte integrante
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DELIBERAZIONE N° X / 1845 del 16/05/2014

RegioneLombardia
LA GIUNTA

DELIBERAZIONE N° X / 1796 dell’ 8/05/2014

Migliorare
I’appropriatezza
clinica
“gender oriented”

N° di focus group di
Medicina di Genere
organizzati nell’anno




* Regione Ja%) e Eupolls ombardla
Lombardia STAGLUES SDS Scu
Terzo Convegno

W LA SALUTE DELLA DIFFERENZA

AEDICINA DI GENERE: ESPERIENZE A CONFRONTO

20]¢ TRA EUROPA E LOMBARDIA

VENERDI 13 GIUGNO 2014

Codice edizione: SDS 14003/AE
SEDE: Auditorium Testori - Palazzo Lombardia
Piazza Citta di Lombardia nr. 1, Milano

acquisire e approfondire
conoscenze relative a
buone pratiche e ed
esperienze europee;

acquisire conoscenze

rispetto alle sinergie tra
attori diversi, istituzioni,
universita, associazioni;

informare e sensibilizzare
riguardo I'approccio di
genere:

acqguisire conoscenze
relative agli studi clinici piu
recenti.
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ore colon retto: different

ASL Mantova oste di genere;

Deliberazione N. 256 del 01/08/2014 _

[Percezione del rischio
cardiovascolare e conoscenza
dei fattori di rischio gender
oriented: progetto “Un cuore a

Il Direftore Generale

Lanne Duemiloquattordici addl Uno del mese di agoste dlle are 1200 presso o sede dalfAzienda
danitaria Locale Provincia of Manlovo, Vio del Toscani, | costiluita con DP.GR. n® 70838 del
2212.1997, con poler atirbuitigh dal Dlgs. n® 502 del 30.12.92 e successive modifiche & in virt)
della Defiberazione di Glunta Regionale n, X/001093 del 23 Dicembre 2010:

rcezione del dolore cronico
ell’osteoporosi: progetto
Osteoporosi: conoscerla per

revenirla’;

ha adettato la seguente Dellbera:

OGGEITO

PRESA D'ATTO DELLISTITUZIONE E DELL'ATTIVAZIONE DI FOCUS GROUP DI MEDICINA DI
GENERE FINALIZZATI ALLA PRODUZIONE ED ALL'APPLICAZIONE DI PROTOCOLLI

C Appropriatezza prescrittiva
SPECIFICI PER CLINICA "GENDER ORIENTED"

antinfammatori all’atto della
dimissione dei pazienti
L cardiopatici.

Assistenza al paziente affetto dé
phmorbo di Alzheimer.




PERCEZIONE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE E

CONOSCENZADEI FATTORI DI RISCHIO GENDER ORIENTED

. Maria Cristiana Brunazzi, A.O. Poma
ZENDA OSTEDAER Francesa Buffoli, A.O. Poma
Susy Longhi, A.O. Poma

. Mara Chiara Martinelli, ASL di Mantova
egione

Lombardia) - Riccardo Peasso, ASL di Mantova
Alessia Speziali, ASL di Mantova

sisiiiin Federica Tartarone, Ospedale San Pellegrino

>\//

” gru ppo dl I avoro e EXPO Lombardia

ASL Mantova




Dipartimento/Struttura Nome e Cognome

Dipartimento Cardio Toraco
Vascolare
Dipartimento Cardio Toraco
Vascolare

Dipartimento Cardio Toraco .
Susy Longhi
Vascolare

piero Superb

Maria Cristiana Brunazzi

Francesca Buffoli

Dipartimento/Struttura Nome e Cognome

Direzione Sanitaria Federica Tartarone

Dipartimento/Struttura Nome e Cognome

Programmazione Acquisto e Mara Chiara Martinelli

Controllo (PAC . L
( ) Alessia Speziali

Dipartimento Cure Primarie Riccardo Peasso

Dipartimento ASSI Doriana Paganini

Anna Laura Bozzeda

Dipartimento di prevenzione medico . .
P P Mariangela Bocchi

Emanuela Anghinoni
Luca Chiantore
Mauro Bazziga

Servizio Approvvigionamenti

Luigi Faccincani

L’ampliamento del gruppo di progetto

A.O. Carlo Poma

Ruolo

Direttore Dipartimento Cardio Toraco Vascolare

Struttura Complessa Cardiologia Ospedale C. Poma Mantova

Struttura Complessa Cardiologia Ospedale Destra Secchia Pieve di
Coriano
Direzione Sanitaria A.O. Poma

Ospedale San Pellegrino

Ruolo
Direzione sanitaria

ASL di Mantova

Ruolo

Direttore Area Programmazione e
Controlli Produzione Attivita Sanitaria
Responsabile Servizio Farmaco Vigilanza
Direttore Dipartimento Cure Primarie
Responsabile Servizio Famiglia Infanzia
Eta Evolutiva

Servizio medicina preventiva delle
comunita

Servizio medicina preventiva delle
comunita

uslI

uslI

Servizio Approvvigionamenti
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Formazione 11 dicembre

Nome

Maria Chiara
Elena
Laura
Mariangela
Annalisa
Anna Laura
Mariarosa
Laura
Maria Rosa
Graziella
Lidia
Cristina
Tiziana
Marisa
Daniela
Patrizia
Mariangela
Mara Chiara
Simona
Nadia
Beatrice
Alice

Nadia
Fiammetta
Roberta
Patrizia

L’ampliamento del gruppo di progetto

Cognome

Bassi
Bianchera
Boldrini
Bocchi
Borghi
Bozzeda
Brunoni
Caraffa
Corradelli
Cuoghi
Cuoghi
Danielis
Ferri
Ferri
Foglia
Franzini
Gialdini
Martinelli
Oliveri del Castillo
Pavesi
Penna
Radaelli
Rigoni
Rovaldi
Sgarbi
Soave

Qualifica
Biologo

ASV
OSTETRICA
Medico

ASV

ASV

ASV
OSTETRICA
IP.le

ASV

ASV
OSTETRICA
OSTETRICA
OSTETRICA
ASV

IP.le
OSTETRICA
Medico
OSTETRICA
ASV
OSTETRICA
Amm.vo
OSTETRICA
IP.le
OSTETRICA
ASV

Appartenenza

DPM - Servizio Prev Comunita MN
Distretti di Asola e Guidizzolo
Distretto di Ostiglia

DPM - Servizio Prev Comunita MN
Distretto di Ostiglia

DPM - Servizio Prev Comunita MN
Distretto di Viadana

Distretto di Viadana

DPM - Servizio Prev Comunita MN
Distretto di Ostiglia

DPM - Servizio Prev Comunita OST
Distretto di Mantova

Distretto di Mantova

Distretto di Guidizzolo

DPM - Servizio Prev Comunita SUZ
DPM - Servizio Prev Comunita SUZ
Distretto di Asola

Dipartimento PAC

Distretto di Suzzara

Distretto di Mantova

Distretto di Guidizzolo

DPM - Servizio Prev Comunita MN
Distretto di Mantova

DPM - Servizio Prev Comunita MN
Distretto di Mantova

DPM - Servizio Prev Comunita MN

)
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Cause di morte nei Paesi Europei

©

S Men Yomen
CARDIOLOGY* I
Respiratory disease Respiratory disease
8%  Injuries and poisoning BYsemagpcer 9% 6% Injuries and poisoning
1% T, Other causes [ i
’ 15% B ther causes
Lung cancer 5% Coloreczlffl cancer g
6% — -
Colorectal Stomach cancerf—=

cancer 2% —
|

Other CVD "CHD 23%

11% . —_—
Stroke 18%

55%

World Health Organization (2004)

Figure 1 Causes of death in Europe. WHO, World Health Organization.

European Heart Journal (2006) 27, 994-1005

Courtesy of Francesca Buffoli




Morti x 1000

Differenze di genere

TREND DI MORTALITA’ CARDIOVASCOLARE

480 A

460

440 -

420 A

NEGLI USA 1979-2002
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400

'80

'82 '84 '86 '88 '90 '92 '94 '96 '98 '00 '02

AHA. Heart Disease and Stroke Statistics—2005

Courtesy of Francesca Buffoli




La differenza

la differenza tra 1 sessi nhon e
solo biologica




Il genere

Include anche
fattori ambientall,
socilall, culturali e
relazionall.
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‘W Per questo nuovo trattamento
abbiamo studi nei moscerini, topi,
cavie, rane scimmie e uomini ma....
non ci € mai capitato di fare studi
clinici nelle donne...

DIVERSA ATTENZIONE DEI SANITARI
\".‘._\.
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L
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Courtesy of Francesca Buffoli
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Controllo del rigcliio cardiovagcolare

nella popolazione fesminile

F- Buffoli, M.R. Ferrari, G.Giannella®, F. Agostini, F.Fornasa®, M.C. Brunazzi, R. Zani
Dipartimento card’i.o toracovascolare-Azienda Ospedaliera Ospedale C. Poma
*Dipartimento di Medicina Preventiva ASL Mantova

Maetodo deeeo Studio

Verifica della percezione del rischio cardiovascolare e del
livello di controllo dei fattori di rischio cardiovascolare

nella fascia di popolazione femminile mantovana trai 40 ed i

60 anni, in un campione di 2.783 donne.

Conclusioni dello Studio
La verifica di alcuni fattori di rischio, quali la pressione
arteriosa, la colesterolemia e la glicemia, & recepita,
mentre altre importanti misure preventive, quali una
corretta alimentazione e l'attivita fisica, sono
\k estremamente carenti, del tutto indipendentemente da
TF:““D\ eta e scolarita.
)

"".\ | | L i \ th'_‘,
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La piattaforma di partenza




Consapevolezza del Rischio

Cardiovascolare nelle Donne Mantovane

Quali delle seguenti malattie le incute
maggior timore - dati totali

, tum polmone
tum mammelia 13%

25%

tumovaio

9%
infarto
12% " alzheimer
AIDS 23%

20/, ictus
16%

Courtesy of Francesca Buffoli




La medicina di genére

Medicina che crea nuovi prototipi di salute,
Incorporando gli aspetti biologici con quelli sociali, per
limitare le disuguaglianze di studio, attenzione e
trattamento, dando valore alle differenze per arrivare
all’equita della cura.
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Progefto per il miglioramento dell’appropriatezza clinica “gender orienfted”

Attivita del focus group “Percezione del rischio cardiovascolare e conoscenza dei fattori di rischio gender oriented”




La popolazione femminile della ASL di Mantova
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un’indagine
epidemiologica

un intervento educativo
e di prevenzione

un’iniziativa di promozione
dell’attenzione alla corretta
posologia del farmaci

=XPO [ ooz

ASL Mantova

Il pacchetto di iniziative




29 ottobre e 2 novembre 2014

PROTOCOLLO D’INTESA

per I'attuazione delle iniziative condivise finalizzate al

La SOttOSC“Z | O n e d | u n miglioramento dell’appropriatezza clinica “gender oriented” in

materia di rischio cardiovascolare

accordo tra I’ASL e |e Progetto “Un cuore a cuore”

Strutture erog atrici I'ASL di Mantova e le Strutture Erogatrici di
prestazioni di ricovero e cura della provincia

di Mantova
Si impegnano:

Art. 1
(condivisione d’intenti)

a condividere I'intento comune generale di
implementare e diffondere la cultura

dell’approccio “gender oriented” nell’'ambito
sanitario e nella popolazione mantovana;
Art. 2
(realizzazione del progetto “Un cuore a cuore™)

a collaborare, secondo competenza, nelle fasi
di definizione, progettazione, attuazione,
H" n monitoraggio e verifica delle azioni

- individuate con il progetto “Un cuore a
cuore”.

XPO [ resicn,
Lombardia
EU[TRIREIL PIANETA

ASL Mantova

La collaborazione con le Strutture Erogatrici




14 novembre 2014/

La comunicazione in
Comitato d’Azienda

Una comunicazione
scritta ad ogni
singolo medico

Un evento informativo
per la comunicazione
dei primi risultati, nel
secondo semestre 2015

= | Regione
- X PO Lombardia
L ASL Mantova




Da dicembre 2014>

Al fine di una corretta valutazion
della funzionalita renale e dei
conseguenti aggiustamenti
posologici di alcuni farmaci, si
raccomanda l'utilizzo del filtrato
glomerulare stimato con le formule
di Cockcroft-Gault, poiché piu
preciso della semplice
creatininemiaq, in particolare nei
soggetti di genere femminile, con
basso peso o piu anziani.

female sex=0.85; malesex=1

Creatha'=Sex*((140-Age)I(SenmCreat))*Wightl72ﬂ

Ia raccomandazione in lettera di dimissione @@ 2%Pe EAzss.

MMMMMMMMM




Da dicembre 2014 a dicembre 2015>

Un guestionario sulle conoscenze In
tema di fattori di rischio e stili di vita
correttl

I

.dagine epidemiologica




| contenuti
dellindagine
epidemiologica

Il questionario

Questionario

tipologia degli item

contenuto degli item

socio demografiche

eta

comune residenza

scolarita

lavoro

anamnestiche

familiarita

gravidanze

assunzione farmaci

patologie

abitudini preventive e
percezione del rischio per
patologia

abitudini preventive

percezione del rischio per patologia

stili di vita personali

attivita motoria

alimentazione

fumo

alcool

E@@@@E@E@@@@E@§
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e setting opportunistico = circa 55.000 donne che ricevono l'invito allo
screening per il cervicocarcinoma

« fasciadi eta 25 - 64 anni

e periodo di osservazione: dicembre 2014 - dicembre 2015

Regione
Lombardia

ASL Mantova




 avvio rapido dell’iniziativa

e costi contenuti

= -~ | ' Regione
[} x o Lombardia
NUTRIRE IL PIANETA
ENERGIA

ASL Mantova

Screening come opportunita organizzativa




come opportunita motivazionale @@ 2X*e B,

ASL Mantova




Sperimentazione di un nuovo
Integrato:

e Integrazione di messaggi
e Integrazioni di interventi

ASL

Screening come luogo di sinergie

modello di intervento di prevenzione

e Integrazione di profili professional

Regione
Lombardia

Mantova




Un vero e proprio intervento
educazionale e preventivo da
parte di IP o ASV dell’ASL

‘ Nel corso dell’anno 2015

B3, Un cuore a cuore

ASL Mantova Prevenzione delle malattie cardiovascolari
in prospettiva “gender oriented”

Classificazione del paziente dislipidemico in categorie dirischio e
target di C-LDL

MODERATO | MOLTO ALTO
chlos core 2-3%  score 4-5%
E : <130mg/di__ __<nSmo/di__ |

*  Peri pazienti con livello dirischio BASSO (score 0-1%) &€ indicata solamente la modifica dello stile di vita.
** Riduzione di aimeno il 50% del colesterolo LDL.

Carta del rischio:
Calcolo dello score del rischio di eventi CV fatali a 10 anni

DONNE UOMINI
NON FUMATRICE FUMATRICE ETA NON FUMATORE | | FUMATORE

180 [ NS G e S RN KR b 180

160 [N 1S 1S IS N I IS TS 10 ikl 160

140 (2120 2 SIS NN SN e s o

120 [0 v 22 20 2 N [ 120 Gieverni

- fatali

180 7371301 137 L4l 4] N NS I I s EE I 130 Cv foulk
(160 2 2 2 2 [E 51 N B EHEEEE RS o 20
Z | 140 o v 020 21 2 2 : B EE o Wl
£ (120 [N 0 0NN N N N 2 2 2 = B . 2o W o
S | 1e0 1N i 20 2N a0 N (3174 (4 [ 8 ---ETBO s
3 | 160 N n i W B 20 2 2 N 2 2 [0 (e I 60
2 140 [0 NS O NN N T 12 2 BE SEEEE e W
w | 120 [EEIEH 0 R N N vzl 22 e 20 2%
§|eo i A 2 202 SIS O N s0 g,
< |10 [HE I D N M D I 11 2 22 2 BIEEE o =
& | 140 [N O OO OO O P I I V2 (22 2 e <%

120 |00 oN o o ol N6 ol ol v 50 90 E9) G A I N R I 120

180 [0 [0l ol Foll ol o [ Foil ol ol [ T S P B e A SR

160 (101 00 1o [0 G o I e I e )0 IR S B B B AR T

140 (107 [0 1o 160 (G o7 o [0 o ol OO T R S S AR

120 [0 [0 [07 [o1 [0 1o [o1 kol [oTl o 10 o [0l [on (ol e o 1 0 120
Colesterllo 4 S 6 7 8 4 5 6 7 8 4 56 78 45678
(mmol/L)
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La somministrazione della carta del rischio CV




Costruire un nuovo e diverso modello di
salute con un intervento di educazione
sanitaria e di prevenzione funzionale a

raggiungere piu specificamente la

\ popolazione femminile /

~

Agganciare lo screening per veicolare un
ulteriore e diverso contenuto in materia

di prevenzione.

(" Utilizzare un profilo professionale

per la somministrazione della carta del

| principali key points '

alternativo al MMG, in un diverso contesto,

\ rischio cardio vascolare ‘

.!. Regione
Lombardia

ASL Mantova




23rd International Conference on Health
Promoting Hospitals and Health Services

PERSON-ORIENTED HEALTH PROMOTION IN A RAPIDLY CHANGING WORLD:
CO-PRODUCTION — CONTINUITY — NEW MEDIA & TECHNOLOGIES

June 10-12, 2015 - Oslo, Norway

Da: Vienna WHO-CC [vienna.who-cc@hphconferences.org]

Inviato: venerdi 13 marzo 2015 4.13 '

A: Camelia Gaby Tiron; vienna.who-cc@hphconferences.org i gluguo
Oggetto: Your abstract for the 23rd International HPH Conference

(Oslo 2015) eo0ls

We are pleased to inform you that the abstract "“Heart to Heart” - A project for
implementing awareness of cardiovascular risk and prevention of cardiovascular disease
"gender oriented™ that you submitted for the 23rd International Conference on Health
Promoting Hospitals and Health Services (Oslo, Norway, June 10-12, 2015) was accepted
by the Scientific Committee for ORAL PRESENTATION.

Your presentation is scheduled for parallel session 02.02, Co-producing health: strategies
for patients with different conditions on Thursday, June 11, 2015, 14:15-15:45. You will
have 15 minutes time for your presentation.

With best wishes from Vienna,
Christina Dietscher
Vienna WHO-CC

=SXPO B ooone
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Un appuntamento internazionale
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