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Tumore del colon-retto: i numeri in Italia

Associazione Italiana Oncologia Medica (AIOM). I numeri del cancro in Italia 2024



Numeri globali e fattori di rischio

Fattori di rischio 

- Familiarità

- Malattia di Crohn e 
rettocolite ulcerosa 

- Stile di vita:
- Fumo

- Eccesso ponderale

- Inattività fisica

- Dieta

FIGURE 4. Distribution of Cases and Deaths for the Top 10 Most Common 
Cancers in 2020 for both sexes (Sung H, CA Cancer J Clin 2021;71:209–249,
doi: 10.3322/caac.21660)



WCRF Third Expert Report 2018

✓ Revisione sistematica di tutta la letteratura scientifica prodotta fino al 

2015 per stilare raccomandazioni complete su alimentazione, nutrizione e 

attività fisica mirate alla riduzione del rischio di tumore e utilizzabili da 

tutte le popolazioni

✓ Fonte più autorevole su 
alimenti, nutrizione e 
prevenzione dei tumori



WCRF 2018: sintesi delle evidenze
Pattern alimentari e di stile di vita

Evidenze insufficienti



WCRF CUP Global 2025
Nuovo approccio analitico

➢Revisione sistematica dell’associazione

tra modelli alimentari e di stile di vita e

rischio di/mortalità per tumore del
colon-retto

➢Visione olistica dei fattori di rischio

modificabili: miglior comunicazione

delle strategie di prevenzione

➢Approccio che completa il report del
2018 per approfondire le conoscenze

pregresse



WCRF CUP Global 2025

www.wcrf.org

http://www.wcrf.org/


Metodologia WCRF CUP Global
• Ricerca bibliografica PubMed & Embase al 31/03/2023

• Studi inclusi: RCTs, studi osservazionali longitudinali e pooled analyses

• Esposizioni: pattern alimentari (dietary patterns) e alimentari + stile vita (dietary

and lifestyle patterns)

1. Pattern a priori

2. Pattern a posteriori

3. Pattern «ibridi»

• Outcome: incidenza/mortalità tumore del colon-retto (CRC) e sottosedi (colon tot, 

colon prossimale, colon distale, retto)

• Valutazione della qualità dell’evidenza e sintesi



Valutazione delle evidenze

Raccomandazioni 
per la 

prevenzione



The American Journal of Clinical Nutrition 121 (2025) 999–1016

The American Journal of Clinical Nutrition 121 (2025) 986–998

EDIH: Empirical Dietary Index for Hyperinsulinemia, EDIP: Empirical Dietary Inflammatory Pattern, ELIH: Empirical lifestyle Index for Hyperinsulinemia, WCRF/AICR: 
World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research Cancer Prevention Score, HEI: Health Eating Index, AHEI: Alternative Healthy Eating Index, DASH 
diet: Dietary Approaches to Stop Hypertension.

WCRF/AICR score

Empirical Lifestyle Index for 
Hyperinsulinemia (ELIH)

Empirical Dietary Index for 
Hyperinsulinemia (EDIH)

Empirical Dietary Inflammatory
Pattern (EDIP)

Dietary & Lifestyle Patterns

Dietary Patterns



Pattern alimentari e di stile vita: composizione

Patterns
strongly
associated
with an
increased
risk of
cancer

WCRF/AICR score

Empirical Lifestyle Index for 
Hyperinsulinemia (ELIH)

“constructed from 
components found to predict 
biomarkers associated with 
increased insulin”



Pattern alimentari e di stile vita: 33 studi osservazionali

Pattern alimentari e di stile vita a priori: risultati



Pattern alimentari e di stile vita «ibridi»: risultati



Pattern alimentari: composizione 
Empirical Dietary Index for 
Hyperinsulinemia (EDIH)
“constructed from dietary 
components found to predict 
biomarkers associated with 
increased insulin”

Empirical Dietary
Inflammatory Pattern (EDIP)

“constructed from dietary 
components found to predict 
biomarkers associated with 
increased inflammation 
levels”



Pattern alimentari «ibridi»: risultati



Summary delle evidenze

The Panel recommended for colorectal cancer 
prevention a healthy DLP which broadly 
involves the following:
• Maintaining a healthy weight and 

habitually taking part in physical activity.
• Prioritising consumption of fruit and 

vegetables, as well as fibre-containing 
foods.

• Including the consumption of coffee and 
calcium containing foods, such as dairy 
products.

• Limiting consumption of sugar sweetened 
beverages and alcohol.

• Avoiding processed meat.
• Not smoking.



Meccanismi comuni sottostanti i pattern

• Iperinsulinemia

• Infiammazione cronica di basso grado

• Stress ossidativo 

Focus su raccomandazioni specifiche 

• Calcio

• Caffè

• Carni lavorate

Alcol: aumento di rischio nonostante tramite meccanismi diversi da 
iperinsulinemia e infiammazione

Plausibilità biologica



➢Seguire il più possibile uno stile di vita e una dieta sana sono associati 
ad un minor rischio di tumore del colon-retto

➢Sostanziale sovrapposizione di componenti tra i pattern associati al CRC

➢Plausibilità biologica supportata

➢Necessità di nuovi studi con:

• Definizione omogenea dei pattern 

• Informazioni complete sui confondenti

• Valutazione dell’effetto sulla mortalità per CRC

• Valutazione dell’effetto nelle sottosedi

• Valutazione del cambiamento nel tempo delle abitudini

Conclusioni



YOUGOODY
Uno sguardo al futuro nell’Italia che cambia

https://www.yougoody.it/

È uno studio prospettico online 
su dieta e stili di vita per la 
prevenzione delle malattie 
cronico-degenerative promosso 
dalla Fondazione IRCCS Istituto 
Nazionale dei Tumori di 
Milano. 

Lo studio mira a reclutare 
almeno 100.000 volontari 
adulti (dai 18 anni in su)
nell’arco di tre anni, con 
l’obiettivo di raccogliere 
informazioni relative a dieta, 
stile di vita, antropometria e 
altre caratteristiche individuali. 
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