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La salute è di tutti
Una affermazione di principio forte in un contesto in evoluzione, 

discussione ed evidente difficoltà - nel quale l’inequità di accesso si sta 

accentuando

Con «tutti» si intende cittadini con il cappello più ampio – cittadini, 

pazienti, caregiver e associazioni nonché operatori sanitari e decisori 

politici – quindi un «tutti» multidisciplinare e corale

Calandoci nel tema screening organizzato - una forma democratica di 

accesso alla salute pubblica, l’invito arriva a tutti - stupisce, ed è 

indicativo, il dato della partecipazione: la salute è di tutti?
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Cittadini e sistema 

contribuiscono a 

questo dato

Piano EU offerta al 

90% popolazione
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I «cittadini»

Due dati sono 

interessanti per 

confrontarsi sul tema 

«cittadino come

attore consapevole del 

Servizio Sanitario 

Nazionale»
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The Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD), 2020

Competenza
comprensione testi

Competenza
comprensione numeri
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Health literacy: capacità di ottenere, capire e 
maneggiare informazioni sulla salute

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-13-948

47%

54%

https://doi.org/10.1186/1471-2458-13-948PMoscox2025



Il coinvolgimento

Se ne parla già nella Legge 833 del 1978 istituiva del SSN 
che riconosce «la partecipazione del cittadino quale 
principio fondante del Servizio Sanitario Nazionale»

Il Decreto Legislativo n. 502 del 1992 che, in tema di 
riforma sanitaria «..dispone forme di partecipazione 
civica e attività di tutela dei diritti e affida alle regioni il 
compito di definire le modalità» e di fatto sancisce la 
nascita della Conferenza dei servizi

Obiettivi: gestione della propria salute 
nonchè promozione di quella collettiva
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https://cittadinanzattiva.it/files/progetti/salute/consultazione-civica-

sulle-politiche-di-partecipazione-in-sanita-documento-finale.pdf

C’è da interrogarsi su 
quante volte ci sia un 
vero coinvolgimento 

a 360 gradi
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Coinvolgimento: le dimensioni fondamentali 



La tipologia di coinvolgimento e la scelta del metodo 
assumono forme diverse e variano in relazione a:

•Obiettivi dichiarati
•Soggetti coinvolti e contesto

•Grado di partecipazione
•Metodologie utilizzate e fattibilità

•Verifica e impatto
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Coinvolgimento e partecipazione: i caposaldi



Adattata da NICE
http://www.nice.org.uk/ 

Minimo 2 membri laici

Riconosciuto un pagamento

Processo di reclutamento aperto e trasparente – sito web

Chiunque abbia un interesse può partecipare, nessuna qualifica o rapporto con 
associazioni di pazienti è richiesta

Descrizione formale del lavoro/attitudini personali [training]

Modulo conflitto di interesse

Il lavoro [accessibile e riconosciuto] è migliore con l’insieme di pazienti, carer e 
rappresentanti delle associazioni
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Il modello NICE
Coinvolgimento di pazienti 

e carers



Tonino Aceti
Sanità 24, 11 gennaio 2019

PMoscox2025



Programmidiprevenzionee strategiedi coinvolgimento

Distinguere due punti di vista:
il singolo e la collettività

PMoscox2025



❑ Campagne di informazione co-prodotte con cittadini/loro rappresentanze, 
con un occhio particolare a tutte le possibili barriere di accesso [culturali, 
educative, sociali e di contesto]

❑ Maggior formazione dei professionisti sanitari per facilitare l’approccio 
diretto, le informazioni e il coinvolgimento

❑ Promuovere info capillare: 
luoghi di lavoro, comitati, gruppi
per favorire il passaggio 
dell’informazione su prevenzione e
screening [non singolo esame ma 
un percorso]

Strategie di coinvolgimento: al singolare
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Processi di coinvolgimento di democrazia deliberativa, le giurie dei cittadini

Messa a punto di strumenti decisionali per una partecipazione informata

Coinvolgimento terzo settore: rapporti solidi, messaggi condivisi e uniformi

Strategie di coinvolgimento: al plurale
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Il modello della Giuria dei cittadini presuppone che gruppi di
cittadini, che hanno ricevuto informazioni chiare, trasparenti e
complete su un determinato argomento, possano deliberare
efficacemente, cioè il più possibile in modo unanime, e in modo
indipendente in considerazione dell’interesse collettivo e non di
interessi particolari
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Il Servizio Sanitario deve sconsigliare
o consigliare il PSA come test di
screening individuale per il tumore
della prostata in uomini di 55-69 aa?
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